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◆ 女性を対象にした『魚でヘルシーメニュー』(全２回)を開催しました。 

（延べ参加者数２６人） 

９月１９日 

(土) 

  

講義：木村企画員(下関短大) 

「美味しー、楽しー、ヘルシーな魚食」 

調理：今井企画員（㈲アミタ） 

イサキのしゃぶしゃぶ、イサキ茶漬け、

イサキ蓮根ソテー 他 

１０月１７日 

(土) 

  

講義：田代企画員（東亜大学） 

「骨粗しょう症を予防しよう」 

調理：今井企画員（㈲アミタ） 

連小鯛のアクアパッツア、魚出汁のコ

ンソメ、洋風ちしゃなます 他 

◆ 下関市立垢田小学校で５年生５０名を対象に、出張魚食塾を開催しました。 

１０月１３日 

(火) 

  講義：酒井塾長（㈱酒井商店） 

「河豚について」 

講義：片岡企画員（県下関水産振興局） 

「瀬付き鯵について」 

◆ トピックス 

① ９月１９日、水産庁企画課の千代谷係長が来関し、「魚の国のしあわせ大賞」(実証

事業部門最優秀賞)の現地調査が行われました。この模様は水産庁のＨＰ(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)に

掲載されています。http://www.jfa.maff.go.jp/j/kikaku/pdf/karatogyosyokujyukureport.pdf 
 

   

②  ９ 月の魚食塾で、延べ受講者数が２，５００人に達しました。 

③ １０月の魚食塾で、開講１０年を迎えました。              と言うことで、 

◆ 魚食塾１０周年、延べ受講者数２，５００人突破、魚の国のしあわせ大賞最優秀賞受賞 

記念報告会を開催します。 

１１月２１日 

(土) 

１０：００~１３：３０ 

活動報告・記念講演(10:00～11:30) 記念会食会(11:45～13:30) 

「唐戸魚食塾の歩みと現在（いま）」  

木村企画員（下関短大）   

「サカナばなれへの挑戦」  

鷲尾企画員（水産大学校） 

唐戸魚食塾がこれまでレシピコンクール

に出品・受賞した作品の試食(長州丸ごと

ちらし等) 
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